
STRENG EN TEDER

Een goede coach 
is streng en teder
Roept vragen op 
en geeft ook antwoorden
Durft aan te pakken 
en toe te kijken
Leidt en laat zich leiden
Verovert en geeft zich over

E-COACHING



VERRAST DOOR HET BEKENDE

Nieuwsgierig een andere wereld in
De natuur die er altijd al was
opnieuw gezien en ontdekt
Verrast door afgezaagde bomen
die opgestapeld liggen te wachten
Op wat?

Tastbaar, voelbaar leven 
Hartstocht
Een ruggengraad die trilt
van versgevallen regen 

Een knotwilg lijkt een man op wacht
Turend naar een roofvogel
die hoog hoger hoogst zweeft
Een wedstrijd speelt met zichzelf
De overwonnen prooi viert
Alsof dat voor het eerst is

Verrassende natuur
elke dag een gegeven
Ritmisch en doordacht
Herhaald in dagelijkse dromen

ALTIJD ALLE TIJD



Op momenten dat Eline Trapman (1965) 
indrukken en ervaringen verwerkt, zet ze deze 
regelmatig om in dichtvorm. Een liefdevolle blik 
naar mensen die haar lief zijn, onvergetelijke 
natuurbeleving, intensieve training, impactvol 
coachgesprek,  glimlach om een gewone 
gebeurtenis. Betekenis- en waardevolle 
momenten verwoord  in een gedicht. Met een 
al lang sluimerende wens om de gedichten 
ooit te bundelen.

In de zomerperiode van 2014 werd haar wens 
om de gedichten te bundelen in beweging gezet 
en realiteit door een inspirerend gesprek met 
Miranda Huiden. In combinatie met de 
ontdekking van tekeningen van vader 
Wim Trapman, kreeg ook de vormgeving 
een grote impuls. 

Net als haar vader heeft Eline liefde voor taal, 
ze laat zich er door inspireren en speelt met 
woorden. Dat is ook wat haar gedichten 
kenmerkend maken. In de gedichten tref je 
eenvoud, scherpte, humor, daadkracht in 
combinatie met rust. Exact ook de manier 
waarop Eline werkt.
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